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Ksigzke dedykuje moim rodzicom i siostrom.
Dzickuje za Waszg obecnos¢ i BLISKOSC...
Dzigkuje za dotyk Waszej mitosci...



To poradnik, ktéry odmienia zycie,
ktoéry pomaga pokonaé wewnetrzne stabosci i leki,
a takze budowad i rozwijaé szczesliwe zwiazki

oraz poczucie wlasnej wartoSci i mitosci.

Aleksandra Jagodzifiska
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O autorce

Aleksandra Jagodzifiska — pisarka, autorka, smakosz zycia i podrdzy.
Stworzyla m.in. Ogdlnopolski Projekt Rozwoju Osobistego i Wewnetrz-
nego. Zalozyla strong o SWIADOMYM rozwoju (www.inside-job.pl),
ktoérg odwiedzajg co miesigc tysigce osob. Z pasja propaguje filozofie
zdrowego odzywiania. Sama gotuje wegetariafiskie potrawy zgodnie

z tradycyjna kuchnig medycyny chinskiej wedtug pieciu przemian.

Aleksandra wie, jak to jest ciezko pracowal fizycznie za granicg, aby
zarobié na studia i zycie. Wie rowniez, jak to jest zarzadzaé rozlegla
siecig sprzedazy, jezdzi¢ po Polsce, prowadzi¢ szkolenia i gonié za tzw.
sukcesem. Wie tez, jak to jest powaznie zachorowaé — przej$é pieé
operacji, aby potem zatrzymac sie i zaczaé wszystko od nowa... Teraz
potrafi podziekowaé za kazdy dziefi zycia, uSmiechngé sie do stonica

i ptakdéw i po prostu cieszy¢ si¢ zyciem i tym, co robi.



Wszystko jest mozliwe, dopcki bije Twoje serce.

Tylko uwierz w to...




Wstepne bliskie stowo

Bliskie rozmowsy... napisalo zycie i najwazniejszy gtos — glos serca,
ktory przez kilka lat prébowal przedostaé sie przez halucynacje i iluzje
umystu. W koficu pewnego dnia udato sie, bo nastgpito otwarcie ciala,
umystu i duszy na madro$¢ serca. Droga do poczucia wlasnej wartoSci,
spokoju, harmonii, akceptacji, zrozumienia i mitoéci nie byta fatwa,

ale z pewnoscig byta potrzebna.

Ksiazka ta powstala na bazie moich osobistych doswiadczen, przezyd,
zdobytej wiedzy, a takze przeprowadzonych konsultacji oraz rozméw
z osobami, ktdre pisaly do mnie, proszac o wsparcie, porade i pomoc.
Zawiera glebokie i inspirujgce tre$ci oraz rozmowy (stad tytut Bliskie
rozmowy...) sklaniajace do refleksji. Znajdziesz tutaj przyktady z zycia
wziete, a takze propozycje ¢wiczef oraz sposoby, jak poradzi¢ sobie

w konkretnych sytuacjach zyciowych.

Ksiazke te kieruje do kazdej osoby, ktéra ma otwarty umysl, ktorej
zalezy, aby rozwija¢ swoja $wiadomo$¢, inteligencje emocjonalng, po-
czucie wlasnej wartosci i mitosci oraz kreowac szczeSliwe i spetnione zy-

cie osobiste i zawodowe.
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Bliskie rozmowy... skladaja sie z dziesi¢ciu rozdzialéw, a kazdy z nich
zostal skonstruowany tak, aby$ umiejetnie przez nie przechodzil, za-
chowujac stosowng kolejnosé. Jest to bardzo WAZNE, a dlaczego? Czytaj
dalej, bez pospiechu...

Przygotuj si¢ na to, ze z kazdym rozdzialem i z kazdym slowem bedzie
dokonywala si¢ w Tobie zmiana, bo tak dziala ta ksigzka, a raczej jej
energia. Jest to proces, co zauwazysz i poczujesz, czytajac poszczegdlne

strony.

W ksigzce pojawiac sie bedg czesto okreslenia typu: ,,stowo od
JA” oraz ,Ja” — s3 one czescig Jednosci 1 pochodzg nie tylko
ode mnie, ale z Glebszego Zrodta. Nie pytaj mnie, jak to sie
dzieje... Po prostu piszac, przenosze sie w inny wymiar, doty-
kam miejsc dotad nieznanych, a czas nagle zatrzymuje si¢ 1 za-
czyna przemawiac ten Najwazniejszy GLOS...

Otworz sig na ten Glos, bo otwarcie rodzi zmiang... Jest to kolejny

krok w rozwoju naszej swiadomosci.

Relacja tworzaca si¢ w Bliskich rozmowach... zbliza nie tylko osoby
do nich samych, ale gléwnie do ODCZUCIA, ze czlowiek nie jest sam.
Nie mam tutaj na mysli tylko fizycznego bycia, pisania, rozméw i spo-
tkari, ale rowniez SWIADOMOSC tego, ze nic tak naprawde nie jest na
pewno, a jednak w sercu od zawsze istnieje pewno$é, ze NIGDY NIE
BYLISMY I NIE JESTESMY SAMI, BO JEST COS WIECEJ, co$ wigk-
szego od nas.

Taka my$l automatycznie tworzy poczucie bezpieczefistwa, bo w tym
wlasnie momencie zrzucasz z siebie caly ciezar, ktéry dotychczas Ci
towarzyszyl. Teraz juz nie tylko wiesz, ale i czujesz, ze za Toba, nad
Tobg, z Toba, w Tobie i wokét Ciebie jest COS WIECE], COS PO-



WSTEPNE BLISKIE SEOWO 13

TEZNIEJSZEGO, COS, co czuwa, kocha i zawsze stuzy swoim wspar-
ciem 1 pomoc3.

Dlatego tez:

jesli potrzebujesz troche wiecej zrozumienia dla tego, co dzieje
sie w Twoim zyciu, i chcesz otworzy¢ sie na co$ nowego;

jesli zaufates, szczerze pokochales, a zostate$ zraniony,
odrzucony lub wykorzystany;

jesli jeszcze nie wybaczyles czegos$ sobie, komus, Bogu i wcigz
odczuwasz zal, smutek lub zlos¢;

jesli nie potrafisz naturalnie cieszy¢ sie i odczuwaé radosci

z zycia, z siebie, z tego, co robisz i co juz masz;

jesli w srodku Ciebie jest jeszcze poczucie winy za swoje stfowa
i czyny z przeszlo$ci, a czujesz, ze juz czas, aby sie z tym
pozegnac;

jesli nadal zazdroScisz, poréwnujesz sie, walczysz o uwage,
akceptacje i zrozumienie, a czujesz, ze chcesz sie od tego
wszystkiego wyzwolié;

jesli czujesz, ze Twoje zycie i serce sg obcigzone przeszlo$cig

i wydarzeniami, ktére byly trudne, a Ty chcesz uwolnié sie

od ran i bélu, ktére nadal odczuwasz;

to KSIAZKA Bliskie rozmowy... JEST DLA CIEBIE, bo w niej od-
najdziesz nie tylko odpowiedzi, ale COS nicbywale glebokiego, cos,

CO jest poza zranieniem i zamkni¢ciem zyciowym.

Gleboko wierze, ze Bliskie rozmowy... beda ZAWSZE blisko Ciebie,
beda Ci towarzyszyly, wspieraly Cie, pomagaty Ci wzrastac i radzi¢ so-

bie z niewygodnymi i czesto trudnymi etapami w Twoim zyciu. Jestem
przekonana, ze Bliskie rozmowy... stang sie¢ TWOIM BLISKIM
PRZYJACIELEM.

Pozdrawiam serdecznie

Aleksandra Jagodzifiska






Rozdzial 1.

10 co wewnaqtrz,
to na zewngqtrz

e
Nie rob niczego na site

Nie bez powodu zaczynam ten rozdziat od stéw ,NIE ROB NICZEGO
NA SILE”, bo to pozwoli i pomoze Ci nie tylko zdecydowad, ale i po-
czul, czy ta ksigzka jest dla Ciebie.

Nie r6b niczego na site, nie spiesz sig, nie nalegaj.
BADZ CIERPLIWY...
Sq przyplywy i odplywy, na kidre nie mamy wplywu.
Jesli trzeba na cos poczekac, to POCZEKA]...
Wszystko ma swdj czas i odpowiedni moment.

Zachowaj spokdj, wstuchaj si¢ w siebie I ZAUFA]...
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NIEWAZNE, JAK DELUGO COS TRWA, JAK DEUGO NA COS$
CZEKASZ, O CZYMS MARZYSZ...

Jesli jest to szczere, dobre i wyplywa z glebi Ciebie, to Wszech$wiat

wesprze Cie, pomoze Ci, a dusza Cie poprowadzi.

Moze to by¢ dobre stowo, gest, informacja, spotkanie czy tez nowe
miejsce — badz czujny. GDY TYLKO POCZUJESZ, ZE JEST TO
ODPOWIEDNI MOMENT — a uwierz mi, ze poczujesz to — wowczas
nie zastanawiaj sie dtuzej, tylko przystap do dziatania.

NIE BOJ SIE, NIE MARTW SIE NA ZAPAS, NIE PATRZ NA
INNYCH — na to, co sobie pomysla czy tez powiedza...

Powiesz: ,Latwo powiedzieé. Przeciez widze, ze nie ma postepdw, nic
sie nie dzieje, non stop powracaja do mnie skrajne emocje, nic sie nie
zmienia w moim zyciu”.

Odpowiem Ci: ,,ZAWSZE co§ sie dzieje i dobrze, ze tak sie dzieje, bo
s3 to wskazowki, znaki, jakie otrzymujesz. Te wiadomosci, informacje,
jakiekolwiek by byly, stanowiag punkt odniesienia dla Ciebie. Tylko nie
blokuj i nie powstrzymuj siebie ani tego, co odczuwasz, co do Ciebie

przyplywa...”.

]EgLI CHCESZ PEAKAC — placz. Ezy s3 po to, aby oczyszczaé nie
tylko ciato, ale i dusze... Uwalniaja od zgromadzonych napieé, obmy-

wajg wewnetrzne rany, pozwalajagc wyplynaé im na powierzchnie.

JESLI CHCESZ KRZYCZEC — krzycz. Twoje gardlo stanowi centrum
ekspresji, wyrazania siebie. Uwalniajac bol, uwalniasz wszelkie blokady

zgromadzone w gardle i tym samym w Twoim ciele.
Co jeszcze mozna i warto zrobié?

POLUB SIEBIE, BADZ SWOIM NAJLEPSZYM PRZYJACIELEM
— DAJ SOBIE WSPARCIE ORAZ AKCEPTAC]E...
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Wiekszo§¢ oséb ucieka od siebie samych, nie potrafi przebywad we
wlasnym towarzystwie. Chwila ciszy to dla nich meczarnia. Dlatego tak
czesto zagluszaja siebie glosng muzyka, ogladaniem telewizji — nie-
wazne co, wazne, ze co$ gra, ze co§ slycha¢ i widaé. Czesto tez pro-
bujg ,,ratowad siebie” towarzystwem innych os6b — niewazne z kim,
wazne, aby by¢ z kim$. Uznania i akceptacji szukajg na zewnatrz — aby
tylko kto§ pochwalit, dostrzegt i udzielit gratyfikacji stownej lub ma-
terialnej. Z chwilg, kiedy zrozumiesz i poczujesz, Ze to Ty jestes silg
sprawczg, Ze to w Tobie tkwi caly potencjal kreowania siebie i swojego
Zycia, nastgpi krok w strong wielkiej zmiany.

NIE POROWNU] SIE Z INNYMI, NIE $CIGA] SIE...

Medialna nagonka — telewizja, radio, reklamy wcigz pokazuja, jaki
powiniene$ by¢, co powiniene$ robié, jak sie ubieraé, gdzie chodzié,
co méwié, jak sie poruszaé, z kim przebywac itp. Koledzy i znajomi,
patrzac na siebie i innych, w wiekszosci przypadkéw poréwnujg sie i li-
cytuja, kto ma lepszy telefon, samochdd, buty czy tez ubranie. Z chwilg,
kiedy zrozumiesz i poczujesz, Ze jestes wolny i niezaleiny od tego wszyst-
kiego, zaczniesz odmieniac siebie i wszystko wokdt siebie.

SKONCENTRUJ SIE NA TYM, CO JEST DLA CIEBIE NAJWAZ-
NIEJSZE, I WOKOE TEGO BUDUJ SWOJE ZYCIE...

Energia podaza za uwaga, a wigkszo$¢ 0sdb zyje w stresie i leku o swoja
przyszto$¢. Mysli skoncentrowane sg na tym, co juz byto lub co moze
sic wydarzyé. Wiekszo$¢ os6b uprawia ,,czarnowidztwo”, nie majac
czesto §wiadomosci, ze w ten sposdb zasilaja swoja energia to, czego
chca uniknad, czego sie obawiaja. Z chwilg, kiedy zrozumiesz i poczujesz,
Ze masz moc tworczg, e mozgesz 2y¢ szczegsliwie i tworzyc swoje Zycie
tak jak Ty tego chcesz, a nie jak oczekujg tego od Ciebie inni, zmieni
sig nie tylko Twoje patrzenie na swiat, myslenie i odczuwanie, ale za-
czniesz siggac i dotykac glebiej.
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WSZYSTKO JEST ZE SOBA POWIAZANE, BO WSZYSTKO
I WSZYSCY STANOWIMY JEDNOSC...

Kazda emocja wptywa na reakcje, jakie objawiajg sie¢ w Twoim ciele.
Twdj umyst (Twoje mySli) wysyla sygnatly do kazdej komérki w Twoim
organizmie, a to z kolei odcina Cie od wewnetrznego zrédta sily i mocy
— od Twojej duszy, ktéra woéwczas cierpi razem z Toba. Brak kompa-
tybilnosci pomiedzy Twoimi myslami, emocjami i uczuciami wysyla
adekwatne wibracje energetyczne do Twojego otoczenia, do tego wszyst-
kiego, co zyje i oddycha — bgd? tego swiadomy.

UWOLNI]J SIE, POCZUJ RADOSC ISTNIENIA, bo zycie to po-
droz, a...

...KAZDA PODROZ JEST NICZYM SPADOCHRON
— dopcki go nie otworzysz, nie dowiesz sig,
dokgd Cig poniesie.

WIEC OTWORZ SIE NA TO,
CO PRZYNOSI CI ZYCIE...

Otworz swoje serce i zaufaj...

Otworz swdj umysl i dzialaj...

JESLI CZUJESZ, ZE CHCESZ COS ZMIENIC W SWOIM ZYCIU,
ze cheesz zy¢ i mysle¢ inaczej, ze PRAGNIESZ ROZWIJAC SIE
I WZRASTAC W POCZUCIU MILOSCI 1 SPEENIENIA, to TA
KSIAZKA JEST DLA CIEBIE, wicc czytaj ja dalej :-).



Rozdzial 10.
Labirynt mysli
a dotyk nieba

e

Nic, co dobre, nie jest poza Twoim zasiegiem

e JEZELI NIE ROBISZ POSTEPOW W ZADOWALAJACYM
CIE TEMPIE — rozwigzaniem jest wieksze skupienie — bycie
bardziej czujnym, aby przepetnialy Cie jedynie mysli petne
harmonii i spokoju.

e JEZELI WPADEAS/WPADLES W SZPONY ZNIECHECENIA
— zauwaz madro$¢ i moc w modlitwie — modlac sie o cos,
poczyj to catg/catym sobg, bo to nie stowa, a uczucia majg
moc sprawczq.

e JEZELI WCIAZ ZNAJDUJESZ W SWOIM SERCU SLADY

ZAZDROSCI, czy to w zyciu osobistym, czy zawodowym —
pozbadz si¢ jej poprzez akceptacje, zrozumienie i wybaczenie.
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CWICZENIE

Jak pozby¢ sie zazdrosci i wybaczy¢?

Znajdz spokojne miejsce, gdzie nikt nie bedzie Ci przeszkadzal, i w spo-
koju odpowiedz sobie na ponizsze pytania:

o Czy jest kto$, komu jeszcze nie wybaczyles?

e CO CZUJESZ, myslac o tej osobie? (Na glos wypowiedz to,
co Cie boli, co Ci sie nie podoba, wyrzu¢ to z siebie).

o A teraz powiedz: ,WYBACZAM CI... Ja, moje serce,
ciato i dusza uwalniamy sie od ciebie, a ciebie od nas” (tutaj
pozbywasz sie zlej energii, aby zrobi¢ miejsce na dobrg energie).
e Poczuj, jak wszelkie emocje i uczucia przeptywaja przez Ciebie,
i POZWOL im odplynaé (zobacz w swojej glowie ten mentalny
odptyw...).

Przeglgd wlasnego Zycia

Tutaj dokonaj mentalnej inwentaryzacji i przeglgdu wlasnego Zycia —
zajrzyj glebiej i sprawdz, czy wcigz nie pielegnujesz negatywnych my-

§li w swoich przegrodkach umystu.

Mysli sg subtelnym przekazem do naszej pod$wiadomosci. Czasami
jesteSmy ich §wiadomi, czasami nie, jednakze to stanowi klucz do zmia-
ny naszego zycia. Bo nie mozna mysle¢ o czym$ w dany sposéb, a potem
postepowaé zupelnie inaczej — wowczas stanowitoby to zaprzeczenie
praw Wszech$wiata, gdzie zalozenie jest proste: to co wewnatrz, to na
zewnatrz. Dlatego nie ma sie co zastanawiad, tylko trzeba postanowid,
ze chcesz, aby wypelnialy Cie harmonia i mitos§¢é, i dbaé o takie mysli
codziennie. Reszta dokona sie sama, a jak? Pozwol, aby zadbala o to
Sita Wyzsza. Ty pielegnuj w sobie to postanowienie i dbaj o nie z na-

lezyta uwaga oraz zaangazowaniem.
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Badz SWIADOMY tego, ze NEGATYWNE MYSLI przyczyniaja sie
do wiekszej liczby probleméw, tworzac tzw. btedne zyciowe koto.
A TWOJE KOLO ZYCIA JAKIE JEST?

CWICZENIE

Aby modc odpowiedzie¢ na powyzsze pytanie, zwroé szczegblng uwa-
ge na ponizsze punkty i zastanéw si¢ nad nimi:

e Na czym skupiam sie najczesciej?

e Co dobrego dajg mi te mysli?

e Co moge zrobié, aby mySleé bardziej pozytywnie?

(Najlepiej zanotuj to i no$ przy sobie).

e Dlaczego dzisiaj zjadlem to, co zjadlem?

o Dlaczego codziennie wstaje do pracy, ktérag wykonuje obecnie?

e Dlaczego ubratam/ubratem sie tak, a nie inaczej?

o Dlaczego poSwiecam tyle czasu na... (tutaj wypisz/wymien,
na co po$wiecasz NAJWIECE] swojego czasu w ciggu dnia)?

Sentymentalne Zale i bezcelowe tesknoty
Jesli nadal zywisz sentymentalne zale i bezcelowe tesknoty za czyms,
co niemozliwe, to... ZATRZYMA]J SIE NA CHWILE [ PRZYZNA]J,
ze Wyzsza Sila/B6g posiada NIEOGRANICZONA MOC i nic, co
dobre, nie jest poza Twoim zasi¢giem.

Zatem nie marnuj wi€cej czasu na rozpamietywanie tego, cO juz si¢

skoniczylo, czego juz nie ma, lecz...

...kazdego dnia staraj sie REALIZOWAC PRAGNIENIA
SWOJEGO SERCA. Spraw, aby Twojq teragniejszos¢
wypelniaty mysli petne zyczliwosci, dobra i milosci...
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Wytrwale i z wiarg podazaj droga swoich marzen, ZAWSZE pamie-

tajac o tym, ze...

...NIC, CO DOBRE,
NIE JEST POZA TWOIM ZASIEGIEM...

e
Wiszechswiat Ci sprzyja — nie czekaj

Nic nie dzieje si¢ bez powodu, wigc:

ZNAJDZ TEN POWOD, A ZNAJDZIESZ ODPOWIEDZ.

BEDZIESZ MIAt. TO, CO MASZ
— jesli bedziesz myslat i postepowalt tak jak teraz.

ZMIENISZ TO, CO MASZ TERAZ

— jesli zmienisz swoje myslenie i dzialanie.

Ponizej zamieszczam KILKA WARTOSCIOWYCH MYSLI, JAKIMI
WARTO KIEROWAC SIE W SWOIM ZYCIU.

e NAUCZ SIE ODCHODZIC — czyli zostawia¢ za sobg
wszystko to, co Ci nie stuzy, obcigza Cie i sprawia,
ze wewngetrznie cierpisz i si¢ miotasz.

e OTWORZ SIE NA NOWE — czasami taka zmiana otwiera
inne szanse dla Ciebie, ale to Ty decydujesz, czy bedzie to kolejna
szansa, czy tez kolejna porazka.

o KIERU]J SIE ZAWSZE ZASADA WZAJEMNOSCI — nie mozna
tylko braé, trzeba tez dawad.

e BADZ GOTOW NIESC POMOC, BADZ USTEPLIWY
— bo nie ma nic bardziej ograniczajacego niz brak elastycznosci.
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e DZIEL SIE ZDOBYTA WIEDZA, WSPIERAJ — a to wszystko
powrdci do Ciebie jak bumerang. Niekoniecznie od tych samych

0s6b, ale powrdci, bo dobro zawsze powraca.

° BADZ UCZCIWY WZGLEDEM SIEBIE I INNYCH —
cztowiek dojrzaly to nie tylko cztowiek odpowiedzialny,

ale przede wszystkim uczciwy wewngtrznie.

e UKOCHA]J SIEBIE I SZANU]J SIE — kochajac, dajesz wyraz
samoakceptacji, a akceptujac, okazujesz szacunek nie tylko
sobie, ale i drugiemu cztowiekowi. To, co jest w Tobie,
bedziesz odkrywadé na zewnatrz, wiec kochaj, mysl i zyj
Swiadomie.

Co to znaczy, ze WSZECHSWIAT CI SPRZYJA?

Kiedy wiesz, dokad zmierzasz, kiedy robisz co§ w zgodzie z samym
sobg, nie miotasz sie i nie wyszukujesz specjalnych powodéw do robie-
nia lub nierobienia czegos, to... wiedz, ze WSZECHSWIAT nigdy nie
$pi — on potowarzyszy Ci w Twojej podrdzy i wesprze Cie...

Nie czeka;j...
Witasciwa chwila nigdy nie nadejdzie.

Caly czas planujac, analizujac, zaktadajac, jak powinno byé, co moze sie
wydarzy¢, co sie nie uda, pogubisz sie w tej piramidzie myS$lowej, a potem
zniechecisz sie i poddasz. Wiec... podejmij decyzje -> zaplanuj sobie ->
-> zacznij dzialaé -> i nie tra¢ wiary. Nie myS$l od razu o wyniku, po

prostu sprébuj i nie czekaj juz dtuze;j...
Krok po kroku PODAZA]J SWOJA DROGA.

Ty to nie Twoja rodzina, znajomi ani szef. Ty to nie opinie na Twdj
temat, domysly, oczekiwania i wyobrazenia co do Twojej osoby. Kazdy
z nas ma swoja droge, swoja rzeczywistosé, w ktora wierzy i ktorg sie
kieruje. Nie badz czyims ,,kierowca”, stan sie kreatorem swojej drogi...
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Nie patrz na innych...
Badz dobry i kieruj si¢ tym, co podpowiada Ci SERCE.

Zacznij od siebie — badZ dobry dla siebie, stan sie swoim najlepszym
przyjacielem, wspieraj siebie, badz dla siebie wyrozumialy i cierpliwy.
Dzigki temu uwolnisz si¢ od zewngtrznych uwarunkowafi, nieprzy-
chylnych spojrzen, ktore czesto blokuja i powstrzymuja. Powracaj jak
najczesciej do miejsca, w ktérym panujg niewzruszony spokdj i mitosé

— do swojego serca...
Do tego wszystkiego ,,daj si¢ zaprosié, nie daj si¢ prosic”...

To entuzjastyczne zaproszenie zaczerpnetam od Lewisa Carrolla —
poety, pisarza, autora m.in. powiesci Alicjia w Krainie Czaréw. Wiedz, ze
to zaproszenie jest ZAWSZE aktualne dla nas wszystkich, nigdy nie

traci waznosci.

Dlatego tez w tym wlas$nie momencie zapraszam Ci¢ do usmiechniecia

sie, bo ja wlasnie uSmiecham sie do Ciebie, piszac te stowa — czujesz to?

Dlatego tez chce, aby$ wiedzial/wiedziala, ze wszystko w naszym zyciu
sprowadza sie do Swiadomosci, z ktorej rodzi sie samo$§wiadomos¢ tego,
kim jesteSmy, co robimy i odczuwamy, jak mySlimy i reagujemy na po-
jawiajace sie sytuacje, ludzi, wydarzenia — tutaj juz w sposéb §wiadomy
ksztattujemy swoja INTELIGENC]JE emocjonalnag.

A inteligencja — biorgc pod uwage etymologie — pochodzi od stowa
intelligo, co oznacza ,selekcjonowanie spos$rdd”. Doktadnie tak, czyli:
wchodzac na droge $wiadomego rozwoju, ksztattujac swojg $wiadomosé
i zagladajac w glab siebie poprzez medytacje lub inne, alternatywne
metody, stajemy sie Swiadomi tego, ze dokonujemy selekeji i wybieramy
sposréd WSZYSTKICH DOSTEPNYCH MOZLIWOSCI, a nie tylko

z ograniczonego ich zakresu.

JEST TO NIEZMIERNIE WAZNE, A WIESZ DLACZEGO?
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Albowiem w tym wlasnie momencie u§wiadamiasz sobie, ze:

o Czasami wybierajgc towarzystwo ciszy, a nie znajomych czy
rodziny — odczuwasz wicksze wewnetrzne ukojenie i spokoj,
bo tutaj wiesz juz, ze jest to dobre, poniewaz dzigki temu
wzrastasz i bardziej poznajesz siebie prawdziwego...

o Czasami samotnosc staje si¢ Twojg najlepszq przyjacictkg/
najlepszym przyjacielem — bo wiesz juz, ze samotno$¢ to nie
to samo co osamotnienie...

o Czasami Twoja filozofia Zycia nie bedzie pokrywac si¢ z Zyciem
bliskiego Ci otoczenia i Ty nie walczysz z tym ani nie prébujesz
nikogo zmienia¢ na site, bo wiesz juz, ze te osoby, ktdre majg
pozostaé w Twoim zyciu i przy Tobie, to pozostang i zaakceptuja
Ciebie taka/takim, jaka/jakim jestes...

o Zawsze warto podgzac za glosem serca, nawet jesli umyst

;;;;;

nie tylko wiesz, ale i czujesz, ze Droga Serca jest wlasnie ta

z pozoru niewidzialng dla umystu mozliwoscia, dzigki ktorej

niemozliwe staje sie mozliwe...

e
Co ma byc, to bedzie
Tutaj zaczne od stéw z piosenki Beatlesow:
»Kiedy wszyscy ci, ktorzy czujg sie nieszczesliwi,
zechca wreszcie pogodzié sie z tym, na co nie majg wplywu,
to poczuja ulge, bo bedzie, co ma by¢...”.

Tak... CO MA BYC, TO BEDZIE...
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Dlatego jesli jest Ci czasami smutno i Zle, jeSli czujesz si¢ nieszczesliwa/

nieszczesliwy, to napisze Ci...

...daj spokdéj. NIE WALCZ z tym, na co nie masz
wplywu. PUSC to, czego sie trzymasz, co Ci nie stuzy, co
scigga Cig w ddt i wysysa z Ciebie dobrg energie...
ODPUSC... i ZAUFA] Sile Wyzszej... POZWOL, zeby
sprawy toczyly sie wlasnym rytmem, bo... CO MA BYC,
TO BEDZIE...

CO Z TEGO, ZE... NIEKTORE OSOBY ODCHODZA I ZNIKAJA
Z TWOJEGO ZYCIA?

Tak, dzieje sie to z réznych powoddéw, bo zycie weryfikuje wszystko
i daje Ci to, co jest najlepsze dla Ciebie na dang chwile — nie miej ni-
komu tego za zle, zaakceptuj ten fakt i nie walcz z tym ani nie staraj

sie zatrzymad nikogo na site, bo jest tak, jak ma by¢ na dang chwile...

ROZEJRZY] SIE... WOKOL CIEBIE JEST MNOSTWO DO-
BRYCH LUDZI EMANUJACYCH POZYTYWNA ENERGIA. ..

Bo widzisz, z energia jest tak, ze ona ZAWSZE JEST, zawsze plynie,
wplywa i przeptywa — mozemy jej nie widzieé, ale ZAWSZE moze-
my ja POCZUC... Zaréwno te ENERGIE WSPIERAJACA CIEBIE,
jak i OSLABIAJACA CIE...

W duzej mierze jest to podyktowane JAKOSCIA Twoich mysli, uczuc,
emocji, oddechu, sposobu odiywiania i aktywnosci fizycznej. Teraz za-
daj sobie pytanie: czy kazdego dnia zapewniam sobie w miare NAJWYZ-
SZA JAKOSC wspommianych wyzej aspektéw?

Kolejny parametr to JAKOSC TWOICH RELACJI MIEDZYLUDZ-
KICH, os6b, ktérych towarzystwo wybierasz, otoczenia, w ktérym go-
dzisz sie funkcjonowaé. Bo widzisz...
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Niektorzy ludzie nie potrafig zatrzymad si¢, docenié i cieszyC sie tym,
co juz maja i otrzymuja... W zamian za to wybieraja — $§wiadomie
lub mniej §wiadomie — CIAGEA POGON:
o MENTALNA — zyja w $wiecie niekoficzacych sie my§li
i przemyslen.
o FINANSOWA — to oni s3 dla pieniedzy, a nie pieniadze
dla nich.
e ZYCIOWA — niekoficzaca sie rywalizacja, poréwnywanie
i uciekanie od czutosci, delikatnosci, od tego, co naprawde
glebokie.
Niewiele jest tez osob, ktore chca otworzyC swoje serca i po prostu
poznal i poczué:
e SIEBIE, SWOJA BLISKOSC — zamknaé oczy, wziaé gleboki
oddech i dotkng¢ serca.
e POZWOLIC SOBIE — na spontaniczno$é, $miech prosto

z serca.
e OTWORZYC SIE — na nowe mozliwosci, a takze na pomoc
1 wsparcie.

GRANICE, JAKIE POWSTAJA MIEDZY LUDZML...

...to nie mury i granice stawiane na zewnatrz, to nawet nie kldtnie,
frustracje, zazdros¢ czy ztos¢. TO OGRANICZENIA WEWNETRZNE
— DUCHOWE, uniemozliwiajace dokonanie sie wewnetrznej prze-
miany, ktéra automatycznie uruchamia transformacje zewnetrzne, bo to

CO wewnatrz, to na zewnatrz...
Dlatego tez...

...zachecam Cie¢ do MYSLI i MARZEN DOBRYCH, SZLACHET-
NYCH...
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